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Аннотация. В статье рассматриваются социальные, религиозные, 
нравственные, психологические и уголовно-правовые аспекты эвтаназии в контексте 
законодательства Республики Узбекистан. Анализируются аргументы сторонников и 
противников легализации эвтаназии, исследуются возможные риски злоупотреблений, 
влияние эвтаназии на общественную мораль, систему здравоохранения и 
религиозные ценности общества. Особое внимание уделяется вопросам уголовно-
правовой квалификации эвтаназии, определению объекта посягательства, 
особенностям мотива и цели деяния, а также соотношению эвтаназии с убийством, 
предусмотренным статьёй 97 Уголовного кодекса Республики Узбекистан. Автором 
предлагается выделить эвтаназию в самостоятельный привилегированный состав 
преступления и сформулировать соответствующую уголовно-правовую норму.

Ключевые слова: эвтаназия, уголовное право, право на жизнь, убийство из 
сострадания, уголовно-правовая квалификация, привилегированный состав, гуманизм, 
общественная опасность

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI JINOYAT HUQUQIDA EVTANAZIYA: 
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Annotatsiya. Maqolada O‘zbekiston Respublikasi qonunchiligi kontekstida evtanaziyaning 
ijtimoiy, diniy, axloqiy, psixologik va jinoyat-huquqiy jihatlari ko‘rib chiqilgan. Unda 
evtanaziyani qonuniylashtirish tarafdorlari va unga qarshi bo‘lganlarning asosiy dalillari tahlil 
qilinib, shuningdek, yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan suiiste’molchilik xavflari, evtanaziyaning 
jamiyat axloqiga, sog‘liqni saqlash tizimiga hamda aholining diniy qadriyatlariga ta’siri tadqiq 
etiladi. Alohida e’tibor evtanaziyaning jinoyat-huquqiy kvalifikatsiyasi, tajovuz obyektini 
aniqlash, qilmishning motivi va maqsadiga xos xususiyatlar, shuningdek, evtanaziyaning 
O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksining 97-moddasida nazarda tutilgan qattiqqo‘llik bilan 
odam o‘ldirish jinoyatiga bo‘lgan o‘zaro nisbati masalalariga qaratiladi. Muallif tomonidan 
evtanaziyani mustaqil imtiyozli jinoyat tarkibi sifatida ajratish va unga muvofiq keluvchi yangi 
jinoyat-huquqiy normani shakllantirish taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: evtanaziya, jinoyat huquqi, yashash huquqi, rahm-shafqat motivi bilan odam 
o‘ldirish, jinoyat-huquqiy kvalifikatsiya, imtiyozli tarkib, gumanizm, ijtimoiy xavflilik

EUTHANASIA IN THE CRIMINAL LAW OF THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN: 
SOCIO-LEGAL, MORAL AND CRIMINAL-LAW ASPECTS

Abzalova Khurshida Mirziyotovna,
Professor of the Department of Criminal Law, 

Criminology and Anti-Corruption,
Tashkent State University of Law,

Doctor of Science in Law

Abstract. The article examines the social, religious, moral, psychological, and criminal-
legal aspects of euthanasia within the context of the legislation of the Republic of Uzbekistan. 
It analyzes the arguments of proponents and opponents of legalizing euthanasia, explores 
potential risks of abuse, and examines the impact of euthanasia on public morality, the 
healthcare system, and the religious values of society. Particular attention is paid to the issues 
of the criminal-legal qualification of euthanasia, the definition of the object of encroachment, 
the specifics of the motive and purpose of the act, as well as the correlation between euthanasia 
and murder provided for in Article 97 of the Criminal Code of the Republic of Uzbekistan. The 
author proposes to classify euthanasia as an independent privileged component of the crime and 
formulate a corresponding criminal law norm.

Keywords: euthanasia, criminal law, right to life, mercy killing, criminal-legal qualification, 
privileged corpus delicti, humanism, public danger

Введение
Эвтаназия, также называемая «убийством из сострадания», является одним 

из самых сложных и дискуссионных вопросов современного общества. Термин 
«эвтаназия» происходит от греческих слов eu – «добро» и thanatos – «смерть». В 
общем понимании эвтаназия представляет собой преднамеренное лишение жизни 
умирающего человека по его явной просьбе (Lavrin, 2009, p. 80).

Наиболее раннее упоминание о произведённой эвтаназии принадлежит 
древнеримскому историку Светонию, который описал, как император Август, «умирал 
быстро и без страданий, в объятиях своей жены Ливии» (Eliseeva, p. 25).
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В настоящее время вопрос допустимости эвтаназии вызывает многочисленные 
споры как среди учёных-юристов, так и среди представителей медицины, религии, 
философии и общества в целом. Многие считают эвтаназию проявлением гуманизма и 
способом избавления человека от тяжёлых страданий, тогда как другие рассматривают 
её как недопустимое посягательство на человеческую жизнь.

Законодательство различных государств мира содержит неоднозначные подходы 
к пониманию и регулированию эвтаназии. В частности, законодательство Республики 
Узбекистан не содержит прямых норм правового регулирования эвтаназии, что 
обусловливает необходимость комплексного исследования данного института.

Проблема эвтаназии затрагивает не только юридические, но и нравственные, 
религиозные, психологические и медицинские аспекты. В этой связи при 
рассмотрении вопроса о возможности её легализации необходимо учитывать не 
только право человека на распоряжение собственной жизнью, но и возможные 
негативные последствия для общества, системы здравоохранения и уголовно-
правовой политики государства.

На самом деле эвтаназия имеет серьёзные социальные предпосылки в пользу 
установления законодательного запрета, поскольку её легализация может оказать 
существенное негативное влияние на общество. В связи с этим представляется 
необходимым рассмотреть основные аргументы против легализации эвтаназии, а 
также исследовать особенности её уголовно-правовой квалификации.

Основная часть
1. Социально-нравственные и религиозные аспекты эвтаназии
Одним из наиболее значимых аргументов против легализации эвтаназии 

является её противоречие религиозным убеждениям значительной части населения. 
Большинство мировых религий рассматривают человеческую жизнь как высшую 
ценность и не допускают умышленного лишения человека жизни независимо от 
формы такого вмешательства. Вопросы жизни и смерти занимают центральное место 
в религиозных учениях и этических концепциях. Практически во всех религиозных 
традициях человеческая жизнь рассматривается как священный дар, обладающий 
самостоятельной ценностью и подлежащий особой защите (Madadin et al., 2020).

Следовательно, большинство мировых религий занимает отрицательную позицию 
в отношении эвтаназии. В этой связи её легализация может вызвать широкий 
общественный резонанс среди верующих граждан. Более того, признание допустимости 
эвтаназии на законодательном уровне способно обусловить возникновение 
противоречий между правовыми нормами и религиозно-нравственными убеждениями 
части общества, что потенциально может осложнить общественное восприятие 
соответствующих правовых реформ и повлиять на уровень их социальной поддержки.

Некоторые западные учёные-богословы отмечают, что «право играть 
человеческими жизнями не должно предоставляться под юридической или 
медицинской маской» (International Journal of Preventive Medicine, n.d., p. 123).

Кроме религиозного аспекта, эвтаназия затрагивает и важнейшие нравственные 
основы общества. По существу, эвтаназия предполагает предоставление одному лицу 
права прекратить жизнь другого человека, обосновывая такие действия мотивами 
сострадания и милосердия. Не случайно клятва Гиппократа в своей традиционной 
редакции содержит запрет на содействие смерти: «Я не дам никому просимого у меня 
смертельного средства и не покажу пути для подобного замысла» (Hippocrates, 1994).  
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Следовательно, легализация эвтаназии ставит сложные вопросы о соотношении 
принципов гуманизма, автономии личности и традиционного понимания 
профессионального долга врача как лица, призванного сохранять человеческую жизнь.

2. Предпосылки злоупотреблений при легализации эвтаназии
Одним из наиболее существенных аргументов против легализации эвтаназии 

является риск возникновения злоупотреблений со стороны родственников пациента, 
медицинского персонала и иных заинтересованных лиц.

Если лицо заинтересовано в получении наследства после смерти тяжело больного 
родственника, возможность осуществления эвтаназии под предлогом сострадания 
может создавать предпосылки для злоупотреблений. С психологической точки зрения 
потенциальный наследник может стремиться придать противоправным действиям 
видимость законной эвтаназии.

Кроме того, нельзя полностью исключать возможность злоупотреблений со 
стороны медицинских работников. Например, врач, допустивший медицинскую 
ошибку, повлёкшую существенное ухудшение состояния пациента либо его смерть, 
может быть заинтересован в представлении произошедшего как результата 
добровольного согласия пациента на эвтаназию (Kapinus, 2006; Akopov, 2000, p. 48). 

Следует учитывать, что при легализации эвтаназии существует риск 
злоупотреблений со стороны лиц, заинтересованных в смерти пациента. В частности, 
в случаях, связанных с имущественными интересами, нельзя полностью исключать 
вероятность оказания давления на тяжело больного человека с целью склонения его к 
принятию решения об эвтаназии.

Помимо этого, определённую обеспокоенность вызывает возможность изменения 
общественного отношения к тяжело больным и пожилым людям. Высказывается точка 
зрения, согласно которой расширение практики эвтаназии может способствовать 
формированию представлений о снижении социальной ценности жизни лиц, 
нуждающихся в постоянном уходе. В этой связи Г. Хендин отмечал, что «право на 
смерть» при определённых условиях может трансформироваться в общественное 
ожидание или обязанность умереть (Hendin, 1997).

Таким образом, по мнению противников эвтаназии, её легализация способна 
оказать влияние на существующие морально-этические ориентиры общества и 
отношение к ценности человеческой жизни.

3. Социальные и психологические последствия легализации эвтаназии
Одним из значимых вопросов является влияние легализации эвтаназии на систему 

здравоохранения и социального обеспечения. Поддержание и развитие медицинской 
инфраструктуры, а также оказание паллиативной помощи требуют значительных 
финансовых ресурсов.

В научной литературе высказывается мнение о том, что при определённых 
условиях легализация эвтаназии может создавать экономические стимулы для 
сокращения расходов на содержание тяжело больных пациентов и развитие 
паллиативной помощи. Несмотря на отсутствие однозначных доказательств 
реализации подобных сценариев, данный риск нередко рассматривается в качестве 
одного из аргументов против эвтаназии.

Кроме того, обсуждаются возможные последствия для системы социальной 
поддержки лиц, нуждающихся в длительном уходе, включая пациентов с тяжёлыми 
хроническими заболеваниями и пожилых граждан.



25

12.00.08 – JINOYAT HUQUQI. 
JINOYAT-IJROIYA 
HUQUQI

KRIMINOLOGIYA VA JINOIY ODIL SUDLOV
ISSN 2181-2179
DOI: 10.51788/tsul.ccj.

2026-YIL 2-SON
VOLUME 6 

ISSUE 2 / 2026

Не менее важными являются психологические аспекты рассматриваемой проблемы. 
По мнению ряда исследователей, желание пациента прибегнуть к эвтаназии может 
быть связано не только с тяжестью заболевания, но и с недостаточным уровнем 
обезболивания, ограниченным доступом к паллиативной помощи, психологической 
поддержке и современным методам лечения. 

Недостаточная квалификация медицинского персонала, диагностические ошибки 
или неэффективность отдельных методов лечения также способны усиливать 
страдания пациента и формировать у него желание прибегнуть к эвтаназии. Вместе 
с тем исследования показывают, что даже среди неизлечимо больных пациентов 
просьбы об эвтаназии встречаются сравнительно редко.

Кроме того, недостаточная информированность пациентов о характере 
заболевания, возможностях лечения и паллиативной помощи может способствовать 
формированию чрезмерно пессимистичной оценки собственного состояния и 
перспектив выздоровления.

Следует учитывать, что развитие современной медицины позволяет эффективно 
контролировать течение многих заболеваний и существенно повышать качество 
жизни пациентов. В этой связи решение о прекращении жизни не всегда 
обусловлено исключительно медицинскими факторами. Результаты исследований 
свидетельствуют о том, что многие психические расстройства и состояния, связанные 
с повышенным риском суицидального поведения, поддаются лечению и коррекции 
при своевременном оказании медицинской и психологической помощи (Hawton et al., 
2013).

Сторонники сохранения запрета эвтаназии исходят из того, что даже в тяжёлых 
жизненных обстоятельствах необходимо максимально использовать возможности 
лечения, реабилитации, паллиативной помощи и психологической поддержки 
пациента.

Вместе с тем сторонники эвтаназии рассматривают её как проявление автономии 
личности и права человека самостоятельно принимать решения относительно 
собственной жизни и смерти. По их мнению, эвтаназия позволяет сохранить 
достоинство человека в терминальной стадии заболевания. Однако противники 
данной позиции указывают, что подобный подход может быть связан с риском 
снижения ценности человеческой жизни и недостаточного внимания к развитию 
альтернативных форм медицинской и социальной помощи. Кроме того, эвтаназия 
предполагает прекращение жизни одного человека другим лицом на основании 
просьбы пациента и по мотивам сострадания.

Следовательно, эвтаназия затрагивает фундаментальные нравственные и 
правовые ценности общества. В этой связи её легализация неизбежно порождает 
сложные этические, социальные и юридические вопросы, требующие всестороннего 
осмысления.

4. Уголовно-правовая характеристика эвтаназии
Особый интерес представляет вопрос уголовно-правовой квалификации эвтаназии. 

Государство в лице компетентных органов неоднократно обращало внимание 
на недопустимость эвтаназии и необходимость охраны человеческой жизни как 
высшей социальной ценности. Вместе с тем проблема эвтаназии носит комплексный 
характер, поскольку затрагивает не только уголовно-правовые, но и нравственные, 
религиозные, психологические и медицинские аспекты.
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При оценке эвтаназии необходимо учитывать ряд концептуальных положений. С 
одной стороны, конституционное закрепление права на жизнь может рассматриваться 
как предпосылка для признания права человека самостоятельно принимать решения 
относительно собственной жизни, включая вопросы, связанные с её окончанием. 
С другой стороны, в юридической литературе высказывается позиция о том, что 
право на жизнь не предполагает существования самостоятельного субъективного 
права требовать прекращения собственной жизни, поскольку человеческая 
жизнь представляет собой самостоятельную социальную ценность, охраняемую 
государством.

Право на жизнь относится к числу личных прав человека, реализация которых 
осуществляется им самостоятельно и индивидуально.

Вместе с тем противники эвтаназии отмечают необходимость различать 
биологические и социальные стороны человеческого существования. А. Кони 
писал, что «жизнь человека является двоякой – как жизнь физическая и как жизнь 
нравственно-разумная. Первая есть жизнь животного, вторая – жизнь человека по 
преимуществу. Она отличает человека от животного, возвышает его над ним и есть 
вообще жизнь сознательная» (Koni, 1996, p. 47). Аналогичной позиции придерживался 
Н.И. Коржинский, который указывал, что биологическую сущность человека 
составляют физическое состояние организма, его целостность и функциональность, 
тогда как образование, род деятельности, семейное и общественное положение 
формируют его социальную сущность (Korzhanskiy, 2010).

Исходя из этого формулируется вывод о том, что биологическое в человеке может 
рассматриваться как предмет преступного воздействия, при этом его социальная 
сущность связана с объектом уголовно-правовой охраны. Применительно к эвтаназии 
она как разновидность лишения жизни подчиняется общим положениям о преступлениях 
против жизни и имеет с убийством общий родовой и непосредственный объект.

Вместе с тем эвтаназия обладает рядом особенностей, отличающих её от 
классической конструкции умышленного убийства. Убийство традиционно 
рассматривается как противоправное лишение жизни, совершаемое вопреки 
воле потерпевшего и обусловленное различными мотивами, включая корыстные 
побуждения, месть, агрессию или иные личные интересы виновного лица. 
Эвтаназия отличается от обычного убийства прежде всего мотивами, целями и 
обстоятельствами её совершения. Непосредственным объектом посягательства 
также является человеческая жизнь, однако речь идёт о жизни неизлечимо больного 
человека, испытывающего тяжёлые страдания и находящегося в состоянии, при 
котором наступление смерти признаётся неизбежным. При этом прекращение жизни 
осуществляется по просьбе самого пациента и соответствует его волеизъявлению. 
Мотивом совершения эвтаназии обычно указываются сострадание и стремление 
прекратить страдания больного.

Следовательно, по ряду объективных и субъективных признаков эвтаназия 
отличается от простого убийства, предусмотренного частью первой статьи 97 
Уголовного кодекса Республики Узбекистан.

В качестве аналога убийства, предусмотренного статьёй 97 УК Республики 
Узбекистан, следует рассматривать прежде всего случаи принудительной эвтаназии, 
совершаемой вопреки воле потерпевшего. Не следует также относить к эвтаназии 
случаи лишения жизни по просьбе лица, испытывающего физические страдания, не 
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связанные со смертельным заболеванием, поскольку подобные страдания могут быть 
обусловлены временным и потенциально обратимым болезненным состоянием.

Таким образом, непосредственным объектом эвтаназии как деяния, совершаемого по 
мотиву сострадания, являются общественные отношения, связанные с охраной жизни 
неизлечимо больного человека, смерть которого рассматривается как неизбежная.

По мнению П. Константинова, дополнительным непосредственным объектом 
убийства, совершённого по просьбе потерпевшего, является возможность человека 
находиться в живом состоянии (Konstantinov, 2005, p. 80).

Однако данная возможность может рассматриваться в качестве объекта уголовно-
правовой охраны лишь постольку, поскольку её обеспечение признаётся значимой 
социальной ценностью и гарантируется обществом и государством.

Выделение в качестве непосредственного объекта эвтаназии возможности человека 
находиться в живом состоянии позволяет более полно раскрыть сущность данного 
деяния и характер причиняемого им общественно опасного вреда.

5. Совершенствование уголовного законодательства Республики Узбекистан
С учётом анализа существующих научных подходов представляется возможным 

предложить совершенствование уголовно-правового регулирования ответственности 
за эвтаназию. Убийство неизлечимо больного человека, испытывающего тяжёлые 
физические страдания, совершённое по его добровольной и осознанной просьбе из 
мотивов сострадания, обладает рядом особенностей, позволяющих рассматривать его как 
самостоятельный привилегированный состав преступления. Подобное деяние отличается 
по объективным и субъективным признакам, совершается при наличии специфической 
мотивации и потому требует самостоятельной уголовно-правовой оценки.

Таким образом, можно сформулировать следующие выводы.
Во-первых, современный уровень развития правовой мысли позволяет 

рассматривать вопрос о выделении эвтаназии в самостоятельный состав преступления 
с учётом особенностей её мотивации и обстоятельств совершения.

Во-вторых, эвтаназию целесообразно выделить в самостоятельный 
привилегированный состав преступления с учётом особенностей её общественной 
опасности, механизма совершения и характера причиняемого вреда.

Подобный подход соответствует принципам гуманизма и справедливости 
уголовного права, согласно которым наказание должно учитывать характер и степень 
общественной опасности деяния, обстоятельства его совершения и личность виновного.

Особенность эвтаназии как разновидности лишения жизни по мотиву сострадания 
заключается в том, что объектом посягательства выступают общественные 
отношения, связанные с охраной жизни неизлечимо больного человека, смерть 
которого признаётся неизбежной.

Основным мотивом совершения эвтаназии выступает сострадание, а целью – 
прекращение тяжёлых физических страданий пациента.

Эвтаназия по ряду признаков совпадает с основным составом убийства, 
предусмотренным частью первой статьи 97 Уголовного кодекса Республики 
Узбекистан. Вместе с тем она обладает рядом особенностей, позволяющих отграничить 
её от простого убийства.

По мнению ряда исследователей, как убийство следует квалифицировать 
прежде всего случаи так называемой принудительной эвтаназии, то есть лишение 
жизни безнадёжно больного пациента без его согласия, несмотря на наличие у него 
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возможности выразить своё отношение к происходящему. Подобные ситуации могут 
возникать, например, в отношении лиц, страдающих тяжёлыми формами деменции и 
нуждающихся в постоянном уходе (Badmaeva & Dondokov, 2012, p. 36; Chernysheva, 2022).

В действующем уголовном законодательстве эвтаназия рассматривается как 
разновидность умышленного лишения жизни по просьбе потерпевшего. Наличие 
такой просьбы не исключает уголовной ответственности за причинение смерти, 
однако, по мнению ряда авторов, должно учитываться при определении степени 
уголовно-правовой ответственности и служить основанием для её смягчения, что 
требует соответствующего нормативного закрепления (Simonyan, 2016).

Вместе с тем до момента возможного пересмотра действующего подхода к 
правовому регулированию эвтаназии в Республике Узбекистан представляется 
целесообразным рассмотреть вопрос о совершенствовании уголовно-правовых 
норм, регулирующих ответственность за лишение жизни по мотиву сострадания. С 
учётом изложенного предлагается предусмотреть в Уголовном кодексе Республики 
Узбекистан самостоятельный привилегированный состав преступления – убийство по 
мотиву сострадания (эвтаназия) – в следующей редакции:

Статья 97¹. Убийство по мотиву сострадания (эвтаназия)
Умышленное лишение жизни неизлечимо больного человека по его добровольной 

просьбе, совершённое по мотиву сострадания с целью избавления от невыносимых 
физических страданий, вызванных заболеванием, при отсутствии эффективных 
методов лечения, —

наказывается ограничением свободы на срок от одного года до трёх лет либо 
лишением свободы на срок до трёх лет.

То же деяние, совершённое лицом с использованием своего служебного положения, —
наказывается лишением свободы на срок до пяти лет с лишением определённого права.
Заключение
Таким образом, эвтаназия представляет собой сложное и многогранное социаль-

но-правовое явление, затрагивающее уголовно-правовые, нравственные, религиозные, 
медицинские и психологические аспекты.

С одной стороны, эвтаназия рассматривается как способ прекращения страданий 
неизлечимо больного человека. С другой стороны, её применение связано с рядом 
правовых, этических и социальных рисков, включая возможность злоупотреблений, 
противоречия с религиозными убеждениями части общества и дискуссии 
относительно пределов допустимого распоряжения человеческой жизнью.

В этой связи законодательство большинства государств рассматривает право на 
жизнь в качестве одной из фундаментальных социальных ценностей и устанавливает 
уголовно-правовую охрану человеческой жизни независимо от формы посягательства.

Проведённый анализ позволяет сделать вывод о том, что на современном 
этапе развития национальной правовой системы сохранение общего запрета на 
эвтаназию представляется наиболее обоснованным подходом. Вместе с тем уголовное 
законодательство должно учитывать особенности совершения деяний, связанных с 
лишением жизни по мотиву сострадания, а также специфику их субъективной стороны 
и обстоятельств совершения. Представляется целесообразным рассмотрение вопроса о 
закреплении в уголовном законодательстве Республики Узбекистан самостоятельного 
привилегированного состава убийства по мотиву сострадания, предусматривающего 
более мягкую уголовную ответственность по сравнению с простым убийством.
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